IHREUNDSCHAFT
MIT
nN D I E N Hilfe zur Selbsthilfe

=lug: Mit Emirates ab Zirich (ber Dubai nach Trivandrum: Abflug 05. Febr. 14.40 Uhr, Ankunft 6. Febr. 09.30 Uhr,

RWckflug 19. Febr., Ankunft Zirich 20.15 Uhr.

Vit Qatar Airways ab Genf Uber Doha nach Trivandrum: Abflug 5. Febr. 10.40 Uhr, Ankunft 6. Febr. 03.20 Uhr,

Rickflug 20. Febr. 04.35 Uhr., Genf an um 13.20 Uhr

3uchung per Mail oder Telefon bei: Karin Schnellmann-Ernst, ACAPA Reisen AG Buero Suhr, Helgenfeld 41, CH-5034 Suhr, Switzerland,
Tel. +41 62 842 42 57 karin.schnellmann@acapa.ch

Jnterkunft im Bethsaida Hermitage Health Resort, www.bethsaidahermitage.com.

Die Ferienanlage liegt 20 km sudwestlich von Trivandrum, der Hauptstadt von Kerala.
nformationen und Buchung : Anita Clerc, 056 424 22 43, anita.clerc@bluewin.ch,

<arin Studerus, 052 364 37 33, karin.studerus@gmx.ch, oder info@freundschaftmitindien.ch

Ayurveda: Bethsaida Hermitage ist ein Gesundheits - Resort, das ganzheitliche Ayurveda-Programme aber auch Einzelmassagen anbietet.

Seminar mit Hedy Lotsc her, mehrfache Buchautorin: , Auf den Schwingen des Glucks" , in der ersten Woche taglich 10 — 13 Uhr,
<osten CHF 580.-
nformationen und Anmeldung : www.tierra-sol.ch

<osten: Ganzes Programm (ohne Seminar) inkl. Flug, mit Ayurveda Heilungsprogramm ca. Fr. 3300.-,
wr Unterkunft und Vollpension (inkl. Flug) ca. Fr. 2600.-

Zusatzliche Angebote in Bethsaida Hermitage Health Resort:

Yoga und Meditation: Taglich mit einheimischem Lehrer.

Jer Verein ,Fr eundschaft mit Indien* méchte zum kulturellen Austausch beitragen. Frederick Thomas, der Leiter des Hilfswerkes Bethsaida
n Indien, hat mit dem Bethsaida Hermitage Health Resort einen Ort der Freundschaft und Begegnung geschaffen. Vor Ort werden

JFMI- Treffen” stattfinden, an denen Uber die Hilfeprojekte informiert wird.

=ur Mitglieder und Interessierte von Freundschaft mit Indien besteht die Moglichkeit, die Waisenh&user, das Spital und ein Fischerdorf

zu besuchen.Ausfliige kénnen individuell oder in Gruppen vor Ort organisiert werden: Besuch eines Palastes, Hindutempel, der Markt in
Trivandrum, Shopping in Kovalam oder Trivandrum, Backwater-Touren, Besuch einer Teeplantage, Besuch des Cape Comorin mit dem
Sandhi-Memorial an der Sudspitze des Kontinentes.

vww.freundschaftmitindien.ch  Postfach 34 5436 Wirenlos, info@freundschaftmitindien.ch



